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La voix humaine 

 
En 1958, Francis Poulenc composa la tragédie lyrique "La voix humaine", basée sur la 

pièce de théâtre de Jean Cocteau. Ce défi compositionnel majeur visait à préserver 

l'essence et la richesse du texte d'origine. L'œuvre gravite exclusivement autour du 

personnage central, « Elle », une femme complexe prise entre le mensonge et sa vérité, 

prête à tout sacrifier par amour, y compris sa propre existence. Deux éléments clés 

viennent enrichir le personnage de « Elle » : l'accompagnement musical représentant son 

amant, ainsi que le téléphone, symbole de ce qu’il reste de leur relation. 

 

Cocteau a délibérément choisi de ne pas nommer explicitement le personnage principal, 

offrant ainsi à l'auditoire la possibilité de s'identifier plus facilement à cette figure 

féminine en proie à une douleur profonde. Poulenc, de son côté, cherchait à guider 

l'auditoire vers une empathie face aux émotions douloureuses et déchirantes traversées 

par le personnage principal, en utilisant les ressources de la musique. 

 

La mise en scène, conçue en accord avec les visions de Cocteau et Poulenc, plonge "Elle" 

dans une atmosphère sombre et intimiste, où un lit, une chaise basse, une petite table et 

le téléphone définissent le décor. Pour ma part, j'ai choisi de conserver un visuel épuré, 

en intégrant seulement qu’un téléphone à cadran rotatif, une chaise et une petite table. 

Cependant, bien que le téléphone soit un élément crucial de la pièce, la metteure en 

scène Marie-Nathalie Lacoursière et moi-même avons pris la décision de ne pas l'utiliser 

durant l'intégralité du monologue, laissant ainsi aux spectateurs une plus grande liberté 



d'interprétation quant à la nature de la communication et à la présence ou non d'une 

personne à l'autre bout du fil. Aussi, cette distance physique avec le téléphone suggère 

une volonté de « Elle » de s'éloigner de la source de sa souffrance. Je trouvais intéressant 

de croire que le personnage expérimente de la dissociation en souhaitant s’éloigner de 

certaines émotions et expériences vécues. La dissociation est l’éloignement de la réalité, 

ce que « Elle 


